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1. Leitgedanken zur gesunden Schule

,Bewegung, Spiel und Sport an den Grundschulen leisten einen wichtigen Beitrag zur
Entwicklungsforderung, zur Gesundheitsforderung und zur gesundheitlichen Préaven-
tion im Kinder- und Jugendalter. Ein ausreichendes MalR an Bewegung fordert die
korperliche, kognitive, soziale und emotionale Entwicklung der Schuilerinnen und
Schuler gleichermalRen. Die Grundschule kommt dem nattrlichen Bewegungsdrang
der Kinder entgegen, indem sie alle Mdglichkeiten nutzt, das Lernen durch Bewe-
gung zu unterstitzen und das Schulleben durch Bewegung, Spiel und Sport als in-
tegrale Bestandteile des Lehrens, Lernens und des Lebens in der Grundschule zu
rhythmisieren.” (Richtlinien fur die Grundschule in NRW, 2008, S.15)

Bewegung hat eine groRe Bedeutung fur das Begreifen der Welt. Die meisten Dinge
lernen die Kinder im Entwicklungsverlauf durch das Sich-Bewegen, also durch eine
aktiv-handelnde Auseinandersetzung mit ihrer Umwelt. Grundschulkinder lernen
grundsatzlich zunachst auf der handelnden, dann auf der bildlichen und schlief3lich
auf der symbolischen Ebene. Der handelnde Umgang, der das Lernen unter Einbe-
zug von Sich-Bewegen meint, muss aufgrund der Lernbiografie von Kindern an erster
Stelle des schulischen Lernens stehen. Bewegungspausen, Wechsel von Anspan-
nung und Entspannung sind ist fiir eine gesunde Entwicklung und gesundes Lernen
unverzichtbar.

In unserer Schule wollen wir respektvoll miteinander umgehen, leben und lernen.
Dies gilt fur alle Ebenen und Funktionen und zwischen allen Ebenen: Alle Kinder,
Lehrerinnen und andere Mitarbeiterinnen sollen sich wohlfihlen in einer freund-
lichen und wertschatzenden Atmosphére. Durch gelebte Inklusion wird die Verschie-
denheit aller gewlrdigt. Unsere Mal3Bhahmen zum Sozialen Lernen, zur Gewaltpra-
vention, unsere Kindersprechstunde sowie regelmafiig stattfindende Schulversamm-
lungen tragen ebenfalls zum seelischen Wohlbefinden unserer Schulkinder bei und
sorgen daftr, dass sich jedes Kind angenommen flihlt und das jeweilige Anliegen
oder Problem ernstgenommen wird.

Auch ist es unser Ziel, unsere Schilerinnen und Schiler fur eine ausgewogene und
gesunde Erndhrung zu sensibilisieren und ihre Ernahrungsgewohnheiten nachhaltig
zu verbessern. Der regelmallige Verzehr von Obst und Gemuse, das Trinken von
Wasser und der weitgehende Verzicht auf ungesunde Nahrungsmittel gehdren ge-
nauso dazu wie ausreichend Bewegung und erholsame Pausen. Seit dem Schuljahr
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2017/18 erhalten unsere Kinder taglich Schulobst (EU-Schul-Programm NRW fur
Obst, Gemuse und Milch) zum Fruhstuck. Einziges noch in der Schule zu bestellen-
des Pausengetrank ist die Schulmilch. Wir achten in den Klassen auf ein gesundes

Frihstick und binden dies immer wieder aktiv in den Unterricht ein.

2. Praktische Umsetzung an der KGS Goetheschule
Organisatorischer Rahmen

Die Kinder kénnen ab 7.45 Uhr zum ,Offenen Unterrichtbeginn® in die Klasse kom-
men und haben dann Gelegenheit, in der Schule in Ruhe anzukommen, sich noch
mit anderen Kindern auszutauschen und sich auf den Schultag einzustellen. Sofern
der Stundenplan es zulasst, starten die Schilerinnen und Schiler mit der Arbeit an
ihrem individuellen Lernplan. Um den 45-Minutenrhythmus zu entzerren, ertont an
unserer Schule kein Gong zwischen den Unterrichtsstunden sondern nur zu Beginn
der ersten Stunde und am Ende einer jeden Pause. Zur Unterstitzung des reibungs-
losen Schulalltages gibt es in jeder Klasse Dienste, die die Kinder erftllen, wie bei-

spielsweise: Obstdienst, Milchdienst, Tafel, Austeil-, aber auch den Blumendienst.

Ausstattung

Die Goetheschule besitzt ein weitldufiges Schulhofgelande mit zwei Schulhéfen,
Tischtennisplatten, Ful3balltoren, einem Schach-Feld, einer Torschusswand, einem
grolRen Klettergerust, einem Spielehduschen sowie einem Schulgarten. Das Schul-
gebaude ist neben den Klassenrdaumen mit einem Forscherraum, einem Computer-
raum, einer Lesestadt, einer Schulbuicherei und einem Motorik-Raum ausgestattet.
Die meisten Klassenzimmer sind so gestaltet, dass sie dem natirlichen Bewegungs-
drang der Kinder nachkommen. Durch die Nutzung von einem Sitzkreis oder Lese-
ecken mit klasseneigenen Buchereien haben die Kinder Riickzugsmoglichkeiten. Die
Materialien der Kinder sind oftmals in extra Ordnern bzw. Fachern untergebracht, so
dass die Kinder zwischendurch aufstehen und die benétigten Unterrichtsmaterialien
entsprechend abholen kdnnen.

Durch den Wechsel zwischen verschiedenen Sozialformen und insbesondere auch

kooperativer Methoden ist Bewegung in das tagliche Unterrichtsgeschehen integriert.
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3. Mehr Bewegung im Schultag - Umsetzung im Unterricht und Pausengestal-
tung
Unseren Schulerinnen und Schulern soll ein Leben und Lernen mit und durch Bewe-
gung ermoglicht werden. Dieses Vorhaben hat Konsequenzen fir die Vorstellung von
Lehren und Lernen, von Schule und Unterricht. Dabei orientieren wir uns am ,Haus
der Bewegten Schule“ nach R. Klupsch-Sahlmann.
Das Haus der ,Bewegten Schule* Eine ,Bewegte Schule“ muss auf einem Fun-

dament aufbauen, das das Lernen und Le-

P ben in der Schule als bewegungsfreudig de-
finiert. Diese Forderung kann sich nur dann
Klassenraum ’ Bewegungs- Stifle im . .
Bewegungsraum | | pause Unterricht ' erfillen, wenn das Fundament aus einer ge-
l . meinsamen Uberzeugung der Lehrkréafte be-
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85 Bewegen im in den Pausen Bewegungs- g . . . .
K | |Ymeoe ; o a| lung der Schilerinnen und Schiler tber Be-
3 e 3
- £
3 | e— l — @  wegung vollzieht und dass kindliches Lernen
Lehrkrafte Bewegungs- |
Hausmeister unterricht i h i : :
e andelnd, also Uber Bewegung inszeniert
Sczmgemglnde .___l
i werden sollte.

Bewegung und Entwicklung - Bewegung und Lernen

Als Fundament sind also die beiden Elemente ,Bewegung und Entwicklung® und
.Bewegung und Lernen“ bedeutsam. Auf diesen ,padagogischen Pramissen® lassen
sich Bausteine einer Bewegten Schule aufbauen, die das jeweilige Schulprofil be-

stimmen.

Abb.: ,Haus der Bewegten Schule” nach R. Klupsch-Sahlmann

Unsere Klassenrdume werden in einer ,Bewegten Schule“ auch zu Bewegungs-

raumen, wenn hier verschiedene Formen des Bewegens nicht nur mdglich werden,
sondern auch durch die Lehrkraft inszeniert werden.

Eine Grundlage der unterrichtlichen Arbeit an der Goetheschule ist die Methodenviel-
falt. Offene Unterrichtsformen ermdglichen individuelles Arbeiten und kommen dem
Bewegungsdrang der Schilerinnen und Schiler entgegen. In den Offenen Unter-
richtsformen werden die verschiedensten Arbeits- und Sozialformen bertcksichtigt,

wodurch die Kinder Selbst- und Sozialkompetenzen entwickeln kbnnen.

Bewegungschancen in den Pausen sollen den Schilerinnen und Schiillern einen

eigenstandigen Lebens- und Bewegungsraum erdffnen und vielfaltige Gelegenheiten
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bieten, ihren aktuellen Spiel- und Bewegungsbedirfnissen in der Pause nachzu-
kommen.

Die Klassen 4 sind nach Absprache fur die Einweisung und Ausleihe der Pausen-
spiele zustandig. Jedes Kind der Goetheschule besitzt einen Pausenspielausweis,

mit dem es sich Pausenspiele ausleihen kann.

Durch auRRerunterrichtliche Bewegungsangebote kann den Bewegungsinteressen

und -neigungen der Kinder Gber den Unterricht und Schulalltag hinaus in vielfaltiger

Weise entsprochen werden:

Gehwegtraining mit dem Verkehrspolizisten

Im Herbst nehmen unsere Erstklasslerinnen und Erstklassler an dem Gehwegtraining
mit einem Verkehrspolizisten teil. Hier lernen Sie Regeln und Gefahren des Stral3en-
verkehrs kennen und wie sie sich sicher auf dem Weg zwischen Elternhaus und
Schule verhalten. Vertieft und weiterfihrend gelbt wird dies innerhalb des Sachun-

terrichtes.

DFB Mobil an der Goetheschule
Alle zwei Jahre ist das DFB-Mobil zu Gast an der Goetheschule. Hierbei fihren li-

zenzierte Trainer ein Demonstrationstraining mit unseren Drittklasslerinnen und Dritt-

klasslern durch.

Sponsorenlauf

Im September findet der Sponsorenlauf der Goetheschule im Ulrike-Meyfahrt-Stadion
statt. In der Zeit von 8.00 Uhr bis 10.00 Uhr laufen unsere Erst- und ZweitklasslerIn-
nen so viele Runden wie mdglich im Stadion, in der Zeit von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
laufen unsere Dritt- und Viertklasslerinnen. Das erlaufene Geld geht komplett an un-
seren Forderverein, der unsere Schulprojekte regelmafiig unterstitzt. Einen Teil des

erlaufenen Geldes Ubergibt der Forderverein an die Organisation SchaKi e.V.

24-Stunden-Schwimmen:

Alle zwei Jahre findet im Herbst das 24 Stunden Schwimmen in Wesseling statt. Hie-
ran nehmen u.a. alle Wesselinger Schulen teil, so auch die Goetheschule. Ein Anreiz
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hierbei ist es, dass Eltern, Schiler und Schulerinnen, aber auch Lehrerlnnen so viele
Bahnen wie mdglich fur die jeweilige Schule schwimmen. Die Teilnehmerinnen und

Teilnehmer erhalten Ehrungen fir ihre Leistungen.

Fahrradparcours / Radfahrtraining

Einmal im Schuljahr, zumeist im Fruhjahr, findet auf dem Schulhof der Goetheschule
ein einwdchentliches ADAC-Radfahrtraining mit dem Fahrradparcours fur unsere drit-
ten Klassen statt. Das Radfahrtraining wird von den Lehrerinnen und Lehrern ange-
leitet und von helfenden Eltern unterstitzt. Im Laufe des vierten Schuljahres findet
das Radfahrtraining unter Aufsicht eines Verkehrspolizisten und helfender Eltern
statt. Der theoretische Teil des Radfahrtrainings wird im Rahmen des Sachunterrichts

parallel zum Radfahrtraining durchgenommen.
Staffellauf
Seit dem Schuljahr 2018 / 2019 nehmen alle vierten Klassen am Innogy-Staffellauf

im Wesselinger Ulrike-Meyfarth-Stadion teil.

Sport- und Spielefest

Aus dem wachsenden Bewusstsein, dass Bewegung, Stressregulation und Ernah-
rung wichtige Bausteine einer gesunden Entwicklung sind, im hauslichen Bereich
aber haufig nicht gentigend Beachtung finden, veranstalten wir jahrlich ein Sport- und
Spielefest im Wesselinger Stadion. Dieses wird aufgeteilt in die traditionellen Bun-
desjugendspiele Leichtathletik sowie ein Spielefest. Die Schuler/innen der Jahr-
gangsstufen beweisen hier im klassischen Dreikampf -Weitwurf, Weitsprung, 50-m-
Lauf - ihre individuelle Leistungsfahigkeit. Zusatzlich nehmen sie an Sportspielen teil,
die auRerhalb der Bewertung liegen und die Bewegungsfreude fordern und férdern
sollen. Fur das Sport- und Spielefest wird im Sportunterricht im Vorfeld intensiv trai-

niert.

Schwimmwettbewerb

Jedes Jahr im Fruhjahr findet der Schulschwimmwettbewerb fir Grundschulen des
Rhein-Erft-Kreises statt. Hieran nehmen Schilerinnen und Schilern der dritten und
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vierten Klassen teil. Diese trainieren vorab regelméRig mit einer Lehrkraft fir den
Wettkampf.

Wandertag
Alle zwei Jahre findet der Wandertag der Goetheschule statt. In der letzten Schulwo-

che begeben sich alle Schilerinnen und Schiiler der Goetheschule an einem vorher
festgelegten Tag mit ihren Lehrerinnen und Lehrern und begleitenden Eltern auf
Wanderschaft. Gemeinsam wird eine vorher mit den Kindern besprochene Strecke

gewandert.

Der Sport- und Bewequngsunterricht stellt einen unverzichtbaren Bestandteil einer

.Bewegten Schule” dar. Hier erhalten die Kinder die Moglichkeit, Bewegung, Spiel
und Sport unter der Perspektive einer sportlichen Sinngebung zu erfahren. Im Rah-
men des Sport- und Bewegungsunterrichts kommt die Schule ihrem Erziehungsauf-
trag nach, den Schilerinnen und Schulern tber die Schulzeit hinaus einen selbstbe-

stimmten Zugang zu den Spiel-, Sport- und Bewegungsmadglichkeiten zu verschaffen.

Alle Lehrkrafte unserer Schule haben die Aufgabe, den Schultag nach den aktuellen
Befindlichkeiten und Bewegungsbedurfnissen der Kinder zu rhythmisieren und sich

durch Bewegungspausen nach ihnen durch ruhigere bzw. aktivere Bewegungsan-

gebote zu richten, denn Kinder haben ihre eigenen zeitlichen Aufmerksamkeits- und
Konzentrationsrhythmen. Bewegungspausen stellen sicher, dass Kinder ihren Bewe-
gungsbedurfnissen auch losgelést vom 45-Minuten-Rhythmus nachkommen kdnnen.
Bewegungspausen ermoglichen den Kindern ganzheitliche Erfahrungen, selbststan-

diges Handeln und verschaffen vielfaltige Chancen zum sozialen Lernen.

Verschiedenste Bewegungslieder in unterschiedlichen Sprachen wie z.B. ,Head and
shoulders®, sowie Bewegungsspiele ,Abtauchen®, ,Mein rechter, rechter Platz ist frei®
bieten kurze Unterrichtsunterbrechungen mit Bewegungseinheiten und dienen der

Erholung und Regeneration nach konzentrationsintensiven Arbeitsphasen.

Auch das ,,themenbezogene Bewegen im Unterricht® stellt einen Baustein dar und

ermdglicht es, schulisches Lernen mit Bewegung in Verbindung zu bringen.
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Lernen und Erfahren der Kinder geschieht nicht nur Gber den Kopf, sondern erfolgt
mit dem ganzen Kdorper, denn Kinder sind ganze Menschen, die gleichermal3en in
ihren emotionalen und leiblichen Fahigkeiten angesprochen und gefordert werden
wollen. Ziel ist es demnach, den Unterricht so zu gestalten, dass verschiedene Unter-
richtsinhalte auch tUber den handelnden Umgang, also in Bewegung, erschlossen

werden kénnen.

Neben aller Bewegung braucht Schule auch Raum fir Langsamkeit und Mufl3e, fur
Nachdenklichkeit, Besinnung, Ruhe und Stille, um einen Ausgleich zu kognitiven Un-

terrichtssequenzen zu bieten. Fir uns gehort daher auch die Stille im Unterricht zu

einer Bewegten Schule, in der Stilletbungen und Entspannungsformen den Kindern
die Chance zur Ruhe einraumen. Das Innehalten, die Besinnlichkeit zum Erzeugen
innerer Bilder und Vorstellungen ist auch Bewegung, namlich das, was innere Bewe-
gung ausmacht. Moglichkeiten im Unterricht ergeben sich durch Fantasiereisen,
Stillelbungen und andere Formen der Entspannung.

In der groRen Pause haben die Kinder die Mdglichkeit sich in unserer Blcherei BU-
cher auszuleihen und in Ruhe zu lesen. Die Biicherei wird von Lehrkraften und Eltern
organisiert und viele Kinder nutzen diese Riickzugsmdglichkeit in der Pause. Die Bu-

cherei wird auch immer wieder gerne fir kurze Ruhepausen genutzt.

Diese Elemente oder Bausteine einer Bewegten Schule werden gestitzt und zu-
sammengehalten durch das Schulprogramm, die im Haus der Bewegten Schule als
stabilisierende Aul3enwande dienen. Hier spiegelt sich die padagogische Grundorien-
tierung unserer Schule wider: Damit die Verankerung der Gedanken zur Bewegten
Schule mehr wird als nur eine programmatische Erklarung, muss die Aufnahme der
Elemente der Bewegungsfreudigen Schule ins Schulprogramm der Uberzeugung

aller Beteiligten erwachsen, damit sie Uberdauernd sein kénnen.

Das Dach des Hauses der Bewegten Schule stellt das Schulleben dar. Die Bausteine
des Hauses werden nur dann Bestandteil des Schullebens der Kinder, wenn sie von
ihnen als etwas Verlassliches und regelmafig Wiederkehrendes erfahren werden.

Entscheidend ist, dass die fixierten Elemente auch wirklich im Schulalltag praktiziert
werden, dass es auch im Alltag von den Lehrkraften wirklich gelebt und von den Kin-
dern erlebt wird, denn die Kinder missen in ihrem Schulleben spuren, dass ihre Le-
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bensbedirfnisse und damit auch ihre Bewegungsbedirfnisse ernst genommen wer-

den.

Die Tur der Bewegten Schule wird durch alle am Schulleben beteiligten Personen
gebildet, also durch die Schilerinnen und Schiler, durch Lehrkrafte, Eltern, Sekreta-
rin, Hausmeister, OGS-Mitarbeiterinnen, durch die Schulgemeinde und die Schulauf-
sicht.

Ohne gemeinsame Verstandigungsprozesse aller am Schulleben beteiligten Grup-
pen Uber das Leben und Lernen in der Schule wird sich eine ,Bewegte Schule“ nicht
verwirklichen lassen. Denn das Konzept der ,Bewegten Schule® ist ein padagogi-
sches Gesamtanliegen der Schule und geht alle an, die vor Ort die padagogische

Verantwortung fur die Zukunft der ihnen anvertrauten Kinder tibernommen haben.

4. Praventive MalRnahmen

Soziales Lernen

Seit dem Schuljahr 2016/17 bildet das Soziale Lernen einen wesentlichen Schwer-
punkt unserer Schulentwicklungsarbeit. Nach den schulinternen Lehrerfortbildungen
Gewaltfreie Kommunikation sowie Gewaltfrei Lernen wurde eine Projektwoche zum
Thema durchgefuhrt. Verbindliche Schulregeln sowie jahrgangsabhangige Klassen-
regeln wurden konzipiert und beschlossen. Diese héngen in den Klassenraumen
aus, werden regelméaRig thematisiert und sind unseren Schilerinnen und Schilern
bekannt. Konsequenzen bei RegelverstdRen wurden im Kollegium diskutiert, be-
schlossen und seither einheitlich umgesetzt. Um die Kinder zu demokratischem Han-
deln zu erziehen, wird in unseren Klassen ab Stufe 2 der wdchentliche Klassenrat
durchgefthrt. Die kleine und grof3e Schulversammlung wurde eingerichtet, in der sich
die Klassensprecher (kleine Schulversammlung) bzw. alle Kinder unserer Schule
(groRe Schulversammlung) in der Aula treffen um ihre Anliegen zu besprechen. Um
die Kinder auch fur Streitigkeiten untereinander in die Verantwortung zu ziehen, wur-
de die Streitschlichter-AG eingeftihrt, in welcher eine Lehrerin wochentlich Kinder

dazu anleitet, als Streitschlichter wahrend der Pausen auf dem Schulhof zu agieren.

Kindersprechstunde

Seit November 2018 bietet einer unserer Sonderpadagogen eine Kindersprechstun-
de fur alle Schulerinnen und Schuler an. Dienstags in der kleinen Pause kdnnen sich
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die Kinder mit den verschiedensten Anliegen an ihn wenden. Dies kdnnen Schwie-
rigkeiten beim Lernen, Streitigkeiten mit anderen Kindern, Probleme im gefihlsmaRi-
gen Bereich oder auch Sorgen und Probleme von langerer Dauer sein. Nachdem die
Kinder ihr Anliegen formuliert haben, wird ein gemeinsamer langerer Gespréachster-
min vereinbart. Bei diesem wird versucht, die Ratsuchenden zu unterstitzen, das
Anliegen deutlicher zu fassen und Losungs- sowie Handlungsmdéglichkeiten mit den

Kindern zu entwickeln.

Gewaltfrei Lernen

Aufgrund des Wunsches aus der Elternschaft haben wir uns im Schuljahr 2016 /
2017 entschieden, alle vier Jahre eine Woche lang das Thema Gewaltfrei Lernen in
den Mittelpunkt unserer Unterrichtsarbeit zu stellen. Gewaltfrei Lernen ist ein pada-
gogisches Konzept zur Forderung der sozialen Kompetenzen von Kindern sowie zur
Préavention von Gewalt, Mobbing und Rassismus sowie zum Aufbau eines wirkungs-
vollen Interventionskonzeptes. In den Trainingseinheiten spielt Bewegung eine zent-
rale Rolle und die Kinder werden in ihrer Handlungsfahigkeit sowie ihrer Personlich-
keit gestarkt. Die Woche wird begleitet von Sybille Wanders und ihrem Team von
,Gewaltfrei Lernen e.V.“. Jede Klasse erhalt in dieser Woche drei Trainingseinheiten,
in denen die Kinder geschult werden, unterschiedliche Form der Gewalt zu erkennen
und selbstbewusst zu reagieren. Zusatzlich fordern unsere Klassenlehrerinnen in
dieser Woche in ihren Klassen die Kommunikations- und Konfliktfahigkeit, Eigenakti-
vitdt und Selbstandigkeit sowie die Zuversicht und das Vertrauen, damit unsere
Schilerinnen und Schiiler auch unter schwierigen Bedingungen gesund bleiben.

Der Projektwoche voraus geht eine ganztatige padagogische Konferenz, an der das
ganze Kollegium sowie das OGS-Team teilnehmen. Zusatzlich bietet ,Gewaltfrei
Lernen e.V.” einen Elternabend zum Thema an. Begleitet wird dieses Ereignis vom
Forderverein, der Finanzmittel zur Verfligung stellt.

Einmal jahrlich beschaftigen sich unsere Viertklasslerinnen und Viertklassler intensiv
mit dem Thema Gewaltfrei Lernen. Jeweils im Frihjahr werden sie von Frau Wan-
ders in ihrer Klassengemeinschaft darin trainiert, unterschiedliche Formen von Ge-
walt zu erkennen und selbstbewusst zu reagieren. Insbesondere werden die Kinder
auf den Ubergang an die Weiterfilhrenden Schulen und die damit verbundenen Her-

ausforderungen vorbereitet.
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Mein Korper gehodrt mir

Seit dem Schuljahr 2018/19 wird zum Thema Sexuelle Gewalt das theaterpadagogi-
sche Praventionsprogramm ,Mein Korper gehort mir“ (Theaterpadagogische Werk-
statt Osnabriick) in den dritten Schuljahren integriert. Hier werden den Kindern spie-
lerisch im Rahmen einer interaktiven Szenencollage praktische Strategien gegen se-
xuelle Gewalt vermittelt. Dies erfolgt im Rahmen von drei Schulstunden im Abstand
von je einer Woche. Ein Elternabend informiert die Eltern vorab zum Praventionspro-

gramm.

Gesundes Fruhstiick

Um ein Bewusstsein fir gesunde Erndhrung und Zahngesundheit zu schaffen, wird
an der Goetheschule auf ein gesundes Friihstlick geachtet. Beim Schulfrihstiick ver-
zichten wir weitestgehend auf zuckerhaltige Lebensmittel, denn besonders in der
Schule ist eine optimale Nahrstoffversorgung wichtig, um konzentriert lernen zu kén-
nen. Die Schilerinnen und Schiler werden von den Lehrerinnen und Lehrern dazu
angehalten als Getrank Wasser mit in die Schule zu bringen. Auf den Klassenpflegs-
chaftssitzungen wird regelméRig das gesunde Pausenfrihstick thematisiert.

In der Schulkonferenz am 18.10.2017 wurde den Eltern vorgeschlagen, dass zukunf-
tig nur noch Milch und kein Kakao mehr fiir die Kinder bestellt werden soll. Dies wur-
de von den Eltern begrif3t. Seitdem gibt es nur noch die Schulmilch an der Goethe-

schule.

Regelméaliger Besuch der Zahnarztin und Durchfiihrung von Zahnprophylaxe

Einmal pro Schuljahr werden die Kinder von Frau Sturm, der Prophylaxeberaterin
des Arbeitskreises Zahngesundheit fir den Rhein-Erft-Kreis, besucht, die mit den
Kindern Unterrichtseinheiten zur Zahngesundheit durchfiihrt. Zusatzlich kommt die
Schulzahnarztin an die Schule, welche eine Rickmeldung an die Eltern gibt. Diese
regelmafdigen Zahnprophylaxen mit Zahnputztraining und Zahnkontrolle férdern bei
den Kindern das Bewusstsein fur die Zahn- und Mundhygiene und beugen Zahner-

krankungen vor.
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